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Fecha: Periodo:Pru.q hct 1J~~ Pr~·f1i a 
el bienenstar 30 to grow 

la energia 31 to be healthy 

relajarse 32 healthy 

la alimentaci6n 33 food 

balanceado(a) 34 calorie 

la dieta 35 nutritious 

el atletismo 36 to train 

estirarse 37 stress 

sudar 38 to advise 

el (los) consejo( a) 39 to lie down, to go to bed 

arreglarse 40 to brush one's hair 

quitarse la ropa 41 to shave oneself 

bafiarse 42 to wake up 

ducharse 43 to wash oneself 

lavarse los dientes 44 to get up 

peinarse 45 to get dressed 

secarse 46 deodorant 

lacio 47 hair dryer 

la loci6n 

el maquillaje 

el perfume 

rizado 

el cepillo 

el cepillo de dientes 

el champu 

el jab6n 
,,. 

la pasta de dientes 

el peine 


